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ALPENBLUTEN®
Sanfte Bliitenkraft aus der Heimat

LALPENBLUTEN": Das sind die neuen, von Chlodwig-M. Haslebner
entwickelten Blitenelixiere aus der Mitte Europas fiir den gesamten
Alpenraum und seine Umgebung. ALPENBLUTEN sind nach der
Erkenntnis entwickelt worden, daff dort, wo die Krankheit entsteht,
auch die entsprechende Heilpflanze wiachst. ALPENBLUTEN verbinden
die modernsten feinmagnetischen Verfahren mit der Weisheit des
chinesischen 1 Ging und dem altuberlieferten Wissen alpiner
Krauterfrauen mit der Bliatenkraft der Heimat.

Das Selbstheilungspotential im Menschen

Es ist heute langst kein Geheimnis mehr, daff die Wurzeln unserer
meisten Erkrankungen auf der psychischen und seelischen Ebene zu
suchen, zu finden, und oft auch wieder unterstitzend auszugleichen
sind. Es besteht eine direkte Verbindung zwischen den Ebenen Seele,
Geist und Korper. Die feinmagnetischen ALPENBLUTEN-Elixiere vom
Fachinstitut LUMA unterstuitzen diese nattirlich gegebene Verbindung
und werden ahnlich eingesetzt wie die Bluitenmittel von Dr. Edward
Bach. ALPENBLUTEN-Produkte wollen als Ruckfithrung zu den sanften
Blutenkraften unserer Heimat, der Alpenregion, verstanden werden.

Naturschonende Herstellung

Das besondere Herstellungsverfahren ist Ausdruck des nachhaltigen
Umgangs mit der geschiitzten Alpenflora. Die feinmagnetischen
Informationen der Pflanzen werden mittels eines biophysikalischen
Schwingungsubertragers in einem Hydro-Alkohol-Gemisch gespeichert
und anschlieSend mit speziellen Helio-Farblicht-Informationen
verstarkt. Das verwendete Gebirgs-Quellwasser aus dem Ausseer Land
wird vor dem biophysikalischen Ubertragungsvorgang noch zusatzlich
mit dem Original MARTIN-WIRBLER®, nach Wilhelm Martin und
Walter Schauberger, aufbereitet und belebt.

Der Original MARTIN-WIRBLER® kann iiber das ALPENBLUTEN-
Zentrum und tber die ALPENBLUTEN-Vertriebspartner als Aufsatz fur
den Wasserhahn oder Brauseschlauch bezogen werden. Damit haben
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Sie zu Hause die Moglichkeit, bei der Herstellung einer eigenen
ALPENBLUTEN-Mischung bzw. -Verdunnung, die Qualitat der
ALPENBLUTEN-Produkte weitgehend zu erhalten. Sie konnen aber
auch das fertige ,ALPENBLUTEN Hydro-Alkohol-Gemisch” kaufen.

Lichtgeschiitzte Aufbewahrung - eine geniale Entdeckung

Abgefullt werden die ALPENBLUTEN-Elixiere in dunkel-violette Glas-
flaschchen, welche nach einer genialen Idee und Vision des Grazer
Musiklehrers und Mystikers Jakob Lorber (1800 bis 1864) entwickelt
wurden. Kraft des optimalen Lichtschutzes bietet dieses Spezialglas
feinmagnetischen Funktionsmitteln langwahrenden Schutz.

Einfach und logisch in der Anwendung

Daf8 die Anwendung der ALPENBLUTEN von jedem sofort verstanden
wird, spricht fir das einfach und logisch aufgebaute ALPENBLUTEN-
System. Jede Alpenblite entspricht mindestens einer Heilfarbe und
einem Edelstein zur ganzheitlichen Unterstiitzung. Die vorhandenen 8
ALPENBLUTEN, abgefiillt in 10 ml Flaschchen mit Pipette, sind den 7
energetischen Hauptzentren (Chakren) unseres Korpers zugeordnet und
konnen auflerlich tiber diese Korperstellen angewendet werden. Zum
Stimulieren dieser Zonen werden einige Tropfen (ca. 2 - 6) einfach auf
der Haut im Bereich der Korperzone einmassiert.

64 Alpenbliiten-Kombinationen und die Wandlungsphasen des I Ging
Durch ein ausgereiftes Kombinationssystem der 8 einzelnen
ALPENBLUTEN-Stammelixiere besteht ein direkter Zugang zu den 64
Wandlungsphasen des chinesischen I Ging, welche auch den
unterschiedlichsten Gemiitsstimmungen des Menschen entsprechen. Die
so zusammengestellten ALPENBLUTEN-Anwendungsverdinnungen
werden meist innerlich eingesetzt.

Dieses sensitive System wird fur Interessierte und Therapeuten in den
ALPENBLUTEN-Anwenderschulungen und in der Ausbildungs—
schulung zum ALPENBLUTEN-Anwendungsberater vermittelt.
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Die Weile Narzisse als harmonisierendes Elixier

Die ,Weifle Narzisse” der ALPENBLUTEN gilt als ,,Aura-Reiniger” und
kann zusitzlich oder auch alleine, harmonisierend tber jedes Chakra
eingesetzt werden. Eine Anwendungsiibersicht der ALPENBLUTEN fiir
die entsprechenden Chakren und eine Zuordnung zu den Farben und
dazu passenden Edelsteinen finden Sie etwas weiter hinten.

ALPENBLUTEN-Harmonie-Mischung (ihnlich wie Rescue-Tropfen)

Zu den 8 ALPENBLUTEN-Stammelixieren wurde zusatzlich das
ALPENBLUTEN-Harmonie-Produkt als Notfall-Mischung entwickelt.
Dieses neunte Elixier, die ,,ALPENBLUTEN—Harmonie-Mischung”,
enthalt eine fein abgestimmte Kombination aller 8 ALPENBLUTEN-
Stammelixiere und kann wuniversell eingesetzt werden. Diese
,,ALPENBLUTEN—Harmonie—Mischung” wird in intensivierten
Situationen des Lebens hauptsachlich tber das Stirn-, Herz- und
Solarplexus-Chakra eingesetzt, oder aber eingenommen. Die
~ALPENBLUTEN-Harmonie-Mischung” ist in folgenden Ausfithrungen
und Grofien erhaltlich:

e  ALPENBLUTEN-Harmonie-Mischung (10 ml)
- fiir das Stimulieren der Chakren und Meridiane.
*  ALPENBLUTEN-Harmonie-Auraspray (30 ml)
- fur die innerliche und aulerliche Anwendung geeignet.
(Anwendung: 3 - 4 Hiibe in den Mund sprithen. Kann alle
15 - 30 min. wiederholt werden, bis der gewiinschte Erfolg eintritt.
J ALPENBLUTEN-Harmonie-Raumspray (100 ml)
- zur Verbesserung des energetischen Raumklimas
z.B. vor Schulungen, Konferenzen usw.
Kann aber auch innerlich angewendet werden
(gleiche Zusammensetzung wie Harmonie-Auraspray)!
. ALPENBLUTEN-Raum-Harmonie mit Meersalz (100 ml)
Fur Zimmerbrunnen und Luftbefeuchter entwickelt.
Achtung: Nicht geeignet fir Zimmerbrunnen mit Hydrokultur,
aufSer mit getrennten Wasserbecken.
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ALPENBLUTEN
Anwendungshinweise

Generell ist zwischen der unverdunnten und verdunnten Anwendung
der ALPENBLUTEN zu unterscheiden.

DIE UNVERDUNNTE ANWENDUNG:

In unverdinnter Form werden die ALPENBLUTEN hauptsachlich bei
energetischen Storungen tber die jeweiligen Korperzonen (Chakren)
eingesetzt. Dabei wird das jeweilige Chakra mit dem zugeordneten
Bliitenelixier (siehe Chakren-Zuordnungen) stimulierend eingerieben
(siche dazu auch Kristall-Massagestabe). Die unverdunnten
ALPENBLUTEN-Stammelixiere unterstiitzen auf diese Weise die
nattrlich gegebene Funktion des bioenergetischen Korpersystems.

Auferliche Anwendung: 2 - 6 Tropfen 1 - 4 x tagl.
(je Elixier und Chakra)
Innerliche Anwendung: 1 - 3 Tropfen 1 - 3 x tigl.

DIE VERDUNNTE ANWENDUNG:

In verdiinnter und meist kombinierter Form werden die ALPENBLUTEN
auflosungs- bzw. wandlungsunterstiitzend tiber die Zuordnungen des
chinesischen I Ging eingesetzt. In der ALPENBLUTEN-Ausbildungs-
schulung zum Anwendungsberater wird auch das zweite
ALPENBLUTEN-System, bestechend aus 64 ALPENBLUTEN-
Stammelixieren, vermittelt.
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WICHTIG: Wenn Mischungen nach den I Ging - Wandlungsphasen
(siehe Zuordnungen zu den 64 Wandlungsphasen des I Ging) hergestellt
und eingesetzt werden, dann sollten grundsatzlich nicht mehr als 2
ALPENBLUTEN miteinander gemischt werden, damit man im Bereich
einer der 64 Wandlungsphasen des I Ging bleibt und agiert.

Herstellung einer ALPENBLUTEN-Verdiinnung oder -Mischungs-
verdiinnung;:

Fur ein 10 ml Anwendungsflaschchen benotigt man ca. 7 ml gutes
Quellwasser oder bi-destilliertes Wasser und 3 ml Weingeist (Athanol,
ca. 98 % Vol.), oder Sie verwenden das Original ,,ALPENBLUTEN-
Hydro-Alkohol-Gemisch”. Generell sollten von den ALPENBLUTEN-
Stammelixieren nicht mehr als insgesamt 5 Tropfen in 10 ml dieser
Hydro-Alkohol-Mischung beigemengt werden. Richten Sie sich einfach
nach den Angaben in der I Ging Ubersicht, dort sind die
Mischungsverhaltnisse bereits genau angegeben! Gut verschitteln - 80
mal verschiitteln bzw. auf den Handballen schlagen.

Derselbe Herstellungsvorgang gilt auch far die Zubereitung einer
Blitten-Harmonie-Anwendungsverdunnung (wie ,Auraspray” oder
,Raumspray”) aus dem ,Stamm-Elixier” der ,Bluten-Harmonie-
Mischung”.

Innerliche Anwendung in Tropfenform: 1 - 3 x tigl. 5 Tropfen
Innerl. Anwendung mit Pumpzerstiuber: 1 - 4 x tigl. 3 Hiibe

Auflerliche Anwendung: Uber das chinesische Meridiansystem.

Sollte nur von einem erfahrenen Therapeuten durchgefiihrt werden,
kann aber auch bei unserer Ausbildungsschulung zum ALPENBLUTEN-
Anwendungsberater erlernt werden!
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ALPENBLUTEN-KONTAKTOREN:

Das spezielle ,Kontaktorflaschchen” (3 ml) aus dunkel-violetten Glas
wird in unmittelbarer Nahe am Korper getragen. Es wird eingesteckt,
an einem Band umgehangt (in der Hohe des Kehl-, Herz-, Solarplexus-
oder Nabel-Chakra), oder mit einem gut hautvertraglichen Klebeband
an einer bestimmten Korperstelle befestigt. |

Herstellung eines Kontaktors: 5 Tropfen eines Stamm-Elixiers
oder
3 + 2 Tropfen bei Mischungen
(sieche Mischungsempfehlung der
64 Wandlungsphasen des 1 Ging)
,unverdiinnt” einfiillen.

KRISTALL-MASSAGESTABE:

Wenn ALPENBLUTEN-Stammelixiere auflerlich aufgetragen werden,
empfehlen wir, dazu die Kristall-Massagestabe zu verwenden. Sie sind
in 2 Ausfilhrungen erhaltlich: ,Spitzform” = fir Akupressur und
Meridianarbeit, oder in , Tropfenform” = fur die Chakrenarbeit - dieser
wird zum Auftragen der Elixiere wegen seiner weicheren und
harmonischen Form lieber verwendet. Durch eine direkte Beriihrung
des Elixiers mit den Fingern wiirde sich die Schwingung und damit auch
die Information und Impulskraft des Elixiers verandern. In der
Anwendung tber den Kristall-Massagestab wird das Elixier aktiviert
und der Kristall leitet zusatzlich das gesamte Farbenspektrum an die so
stimulierte Korperzone.

Halten Sie sich auch immer eine Schale mit einer Mischung aus Wasser
und Meersalz (1 Teeloffel Meersalz auf 1/4 1 Wasser) griffbereit, in
welcher Sie den Kristall nach jedem Auftragen eines Elixiers reinigen
und entoden konnen. Mit einem weichen Tuch wieder trockenwischen
und es kann sofort mit dem nachsten Elixier weitergearbeitet werden.
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WICHTIG: Uber die Kristall-Massagestabe werden nach unserer
Erkenntnis die feinenergetischen Strome des Therapeuten trotzdem an
den Klienten weitergeleitet, und der Kristall-Massagestab tibernimmt
dabei eine wichtige Funktion: Auf der einen Seite eine Filterfunktion und
auf der anderen Seite wirkt er wie ein Verstarker und gibt Licht- und
Farbimpulse ab. Die Spitzen der Kristall-Massagestabe laufen jeweils
auf ein Achteck (wie beim Ba Gua des I Ging) aus, welches auch
symbolisch der korperlichen Anregung, dem geistigen Wachstum und der
Anregung zur Wandlung entspricht.
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Scheitel-Chakra
Stirn-Chakra

Kehl-Chakra

Herz-Chakra

Solarplexus-Chakra

Sakral-Chakra

Wurzel-Chakra
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ALPENBLUTEN

eCHAKREN®

und deren Entsprechungen

Wurzel-Chakra

Alpenbliite:
Hauptaussage:
Eigenschaft:
Fordert:

Heilfarben:
Edelsteine:
Korperlich:

Drise(n):
Hormon(e):

Wilde Pfingstrose

Lebensenergie

stabilisierend und erdend

Urspriingliche Lebensenergie, Urvertrauen, Beziehung
zur Erde und zur materiellen Welt

feuriges rot bis rot-braun

Granat, Jaspis, Tigereisen und Hamatit (Blutstein)
alles Feste, Wirbelsaule, Knochen, Zahne, Nagel, beide
Beine, Anus, Rektum, Dickdarm, Mastdarm,
Enddarm, Prostata, Blut und Zellaufbau

Nebennieren.

Adrenalin und Noradrenalin.

Sakral-Chakra

Alpenbliite:
Hauptaussage:
Eigenschaft:
Fordert:

Heilfarbe:
Edelsteine:
Korperlich:

Drise(n):
Hormon(e):

Tiipfel-Johanniskraut

Empfanglichkeit

reinigend und in Flufs bringend

Urspringliche Gefiihle, mit dem Leben fliefSen,
Sinnlichkeit, Erotik, Kreativitat, Staunen und
Begeisterung

orange

Karneol und Feueropal

Beckenraum, Fortpflanzungsorgane, Nieren, Blase,
alles Flussige wie Blut, Lymphe, Verdauungssafte und
Sperma

Keimdriisen, Eierstocke, Prostata und Hoden
Ostrogene und Testrosteron
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Solarplexus-Chakra

Alpenbliite:
Hauptaussage:
Eigenschaft:
Fordert:

Heilfarbe:
Edelsteine:
Korperlich:

Drise(n):
Hormon(e):

Friihlings-Schliisselblume

Wachstum und Erweiterung

umwandelnd, gestaltend und lauternd
Entfaltung der Personlichkeit, Verarbeitung von
Gefuihlen und Erlebnissen, Gestaltung des Seins,
Einfluf? und Macht, Kraft und Fille, Weisheit - die aus
Erfahrung wachst

gelb

Zitrin und Bernstein

unterer Riicken, Bauchhohle, Verdauungssystem,
Magen, Leber, Milz, Gallenblase, vegetatives
Nervensystem

Bauchspeicheldrtise (Leber)

Insulin (Galle)

Herz-Chakra

Alpenblite:
Hauptaussage:
Eigenschaft:
Fordert:

Heilfarben:
Edelsteine:
Korperlich:

Drise(n):
Hormon(e):

Zwerg-Alpenrose

Gefuhlswiarme

offnend und verbindend

Entfaltung der Herzensqualitaten, Liebe,
Mitempfinden, miteinander teilen, mit dem Herzen
dabei sein, Selbstlosigkeit, Hingabe, Heilung

rosa und gran

Rosenquarz, Rhodochrosit, Aventurin und Amazonit
oberer Riicken, Herz, Brustkorb und Brusthohle,
unterer Lungenbereich, Blut, Blutkreislaufsystem,
Haut und Hande

Thymusdriise

Thymohormon
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Kehl-Chakra

Alpenbliite:
Hauptaussage:
Eigenschaft:
Fordert:

Heilfarben:
Edelsteine:
Korperlich:

Driise(n):
Hormon(e):

Gamander Ehrenpreis
Kommunikation
kommunizierend und vermittelnd

Kommunikation, kreativer Selbstausdruck, Offenheit,

Weite, Unabhangigkeit, Inspiration, Zugang zu den
feineren Ebenen des Seins

hellblau und tiirkis

Chalcedon, Aquamarin, Turkis und Chrysokoll
Lunge, Bronchien, Speiserdhre, Sprechapparatur,
Kehle, Nacken, Kiefer und Kinnbacken

Schilddriise und Nebenschilddriise

Thyroxin (Trijodthyroxin)

Stirn-Chakra

Alpenbliite:
Hauptaussage:
Eigenschaft:
Fordert:

Heilfarbe:
Edelsteine:
Korperlich:

Driise(n):
Hormon(e):

Blauer Eisenhut

Erkenntnis

erkennend

Erkenntnisfunktionen, Intuition, Entwicklung der
inneren Sinne, Geisteskraft, Willensprojektion,
Manifestation

dunkelblau

Lapislazuli und Sodalith

Kleinhirn, Ohren, Nase, Nebenhohlen, Augen,
Teilbereiche des Nervensystems, Stirn und Gesicht
Hirnanhangdrise (Hypophyse)

Vasopressin (Adiuretin) und Pituitrin
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Scheitel-Chakra

Alpenbliite: Alpen-Mannstreu
Hauptaussage: Konzentration
Eigenschaft: transzendierend
Fordert: Vollendung, hochste Erkenntnis durch direkte innere
Schau, Vereinigung mit dem All-Seienden,
Universelles Bewufstsein
Heilfarbe: violett
Edelsteine: Amethyst und Fluorit (violett)
Korperlich: Grofhirn und Schadeldecke
Drusen: Zirbeldrise
Hormone: Serotonin (Enteramin und Melatonin)
Aura-Schichten
Alpenblite: Weifie Narzisse
Hauptaussage: Auflosung und Hingabe
Eigenschaft: auflosend, reinigend, klarend und stabilisierend
Fordert: das Zusammenwirken der einzelnen energetischen
Korperzonen untereinander und mit den
Auraschichten, wirkt auf Deformationen und
Storungen der Chakren und der Auraschichten klarend
und harmonisierend, macht bereit fur die Hingabe und
das Vertrauen zum Leben
Heilfarben: weifs und gold
Edelsteine: Bergkristall, Rauchquarz mit Rutileinlagerungen
und Pyrit
Korperlich: zum Reinigen, Ausgleichen und Stabilisieren der

Auraschichten und Chakren

© LUMA - Ausseer Land, ALPENBLUTEN® Zentrum
Seite 16




ALPENBLUTEN

eFeng Shuie

Geschifts- und Wohnraumharmonisierung

Es besteht auch die Moglichkeit die ALPENBLUTEN-Stammelixiere bei
der chinesichen Kunst der Geschafts- und Wohnraumharmonisierung
(Feng Shui - chinesische Geomantie) unterstiitzend einzusetzen.

Die ALPENBLUTEN sind den 5 chinesischen Elementen zugeordnet und
auch tiber das I Ging (jede ALPENBLUTE entspricht einem Trigramm)
ergeben sich fur  den erfahrenen Feng-Shui-Berater mehrere
Finsatzmoglichkeiten der ALPENBLUTEN-Elixiere.

Einige Anwendungsempfehlungen fiur Feng-Shui-Interessierte und
-Berater:

ALPENBLUTEN und KRISTALLKUGELN

Es werden einige wenige Tropfen des benotigten ALPENBLUTEN-
Stammelixiers auf eine facettiert geschliffene Kristallkugel
(Fenster/Raumkristalle in verschiedenen Grolen itber ALPENBLUTEN-
Anwendungsberater erhaltlich) getropft und mit einem weichen, aus
Naturfasern bestehenden Tuch, aufpoliert. Dieser Vorgang sollte von
Zeit zu Zeit wiederholt werden. Entweder einmal im Monat, aber
spatestens dann, wenn die Kristallkugel sichtbar oder sptirbar an Glanz
und Ausstrahlung verloren hat.

Vor diesem und jedem neuen Informierungs- und Impulsprozefd einer
Kristall-Kugel mit einem ALPENBLUTEN-Stammelixier, sollte diese
immer kurzzeitig in einer Schale mit einem Wasser-Meersalz-Gemisch
(1 Teeloffel Meersalz auf 1/4 1 Wasser) zum Entoden eingelegt, oder
zumindest damit abgespritht und danach trockenpoliert werden. Man
kann den Kristall auch einige Zeit dem Sonnenlicht aussetzen, wodurch
die Farbimpulskraft des Kristalls verstarkt wird.
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ALPENBLUTEN und ZIMM ERBRUNNEN -Anwendung

Sie konnen einige Tropfen eines ALPENBLUTEN—Stammelixiers in
einen Zimmerbrunnen geben, um mit der jeweiligen Schwingung die

Zimmerbrunnens, 7B, jede Woche zu wiederholen, oder immer dann,
wenn Sie Wasser nachfiillen mussen.

Es gibt auch eine ,,ALPENBLUTEN—Raum-Harmonie—Mischung” mit
Meersalz fir Zimmerbrunnen und Luftbefeuchter, welche durch ihre
spezielle Zusammensetzung von  elektromagnetischen Feldern
(Umwalzpumpen oder dhnlichem) nach unseren Erkenntnissen nicht so
schnell angegriffen bzw. verfalscht werden kénnen, Man nimmt von
dieser Mischung ca. 10 mi auf 1 Liter Wasser, oder Meersalz-Wasser (1
bis 2 Teeloffe] Meersalz auf 1 Liter Wasser)

WICHTIG: Eignet sich nicht fur Zimmerbrunnen, welche mit einer
Hydrokultur kombiniert sind, aufer bej getrennten Wasserbecken.

Waschen und harmonisieren der Raumluft:

Sehr gute Erfahrungen haben wir mit dem RAINBOW® Luftreiniger in
Kombination mit der ,,ALPENBLUTEN—Raum-Harmonie” gemacht,
Uber das ALPENBLUTEN-Zentrum konnen nihere Informationen ijber
dieses sehy professionelle Gerit zym Waschen und Harmonisieren der
Raumluft etngeholt werden.

Sie konnen entweder den fertig erhaltlichen ~Bluten-Harmonje-
Raumspray” zyr Harmonisierung von Raumen verwenden, oder sich
selbst eine Verdiinnung  oder Mischungs—Verdunnung aus den
ALPENBLUTEN—Stammelixieren fir Thren ganz speziellen Bedarf
herstellen.

Es empfiehlt sich dije Anwendung jeden Tag oder jeden zweiten Tag zu
wiederholen. Anzahl der Sprithhiibe nach Raumgroie und eigener
Empfindung dosieren.
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Zuordnungen der
ALPENBLUTEN

im Feng Shui

Alpenbliiten Bild Familie Jahreszeit
Alpen-Mannstreu Himmel Vater Fruhwinter
Tupfel-Johanniskraut Erde Mutter Fruhherbst
Zwerg-Alpenrose Donner 1. Sohn Fruhling
Blauer Eisenhut Wasser 2. Sohn Winter
Frithlings-Schluisselblume  Berg 3. Sohn Spatwinter
Gamander Ehrenpreis Wind 1. Tochter  Frithsommer
Wilde Pfingstrose Feuer 2. Tochter =~ Hochsommer
Weifle Narzisse See 3. Tochter  Herbst
Alpenbliiten Himmelsrichtung  Element Bereich

Blauer Eisenhut N Wasser  Karriere
Friuhlings-Schliisselblume  NO  Erde Wissen
Zwerg-Alpenrose O Holz Familie/ Gesundheit
Gamander Ehrenpreis SO Holz Reichtum

Wilde Pfingstrose S Feuer Ruhm
Tupfel-Johanniskraut SW Feuer Ehe

Weifse Narzisse U Metall  Kinder
Alpen-Mannstreu NW  Metall  Hilfsbereite Menschen

Die Bliiten-Harmonie-Mischung der ALPENBLUTEN kann auch im
Feng Shui wuniversell eingesetzt werden, da sie eine harmonisch
zusammengestellte Mischung aus allen 8 ALPENBLUTEN-Stamm-

elixieren enthdlt und somit ausgleichend auf alle
einwirkt.

Elemente und Bereiche

© LUMA - Ausseer Land, ALPENBLUTEN® Zentrum

Seite 19




BLUTENKRISTALL zum Tragen

wurde, empfiehlt es sich, ihn mindestens einen Tag in eine Wasser-
MeersaIz-Mischung (1 Teeloffel Meersalz auf 1/4 | Wasser) einzulegen.
So wird der Blutenkristal] gereinigt und auch entodet, daf3 heifit, von
feinenergetischen Informationen und -Verladungen frej gemacht.

Der achteckige Blutenkristall kann auch mit 1 bis 2 Tropfen eines
ALPENBLUTEN-Stammelixiers informiert werden, Dazu eignet sich
besonders das Stammelixier der ,,Bltlten—Harmoru'e—Mischung”. Vor
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ALPENBLUTEN

- *Qi Gonge

ALPENBLUTEN und Traditionelle Chinesche Medizin (TCM)

Was heifst Qi Gong? Das Wort ,,Qi” bezeichnet eine Naturkraft, ohne
die Leben nicht sein kann. Einige Ubersetzungsversuche fur ,Qi”:
Lebensodem, Atem, Wind, unsichtbare Materie, feinstoffliche Energie
oder universelle Lebenskraft. In anderen Kulturen wie z.B. in Indien
bezeichnet man diese Kraft als ~prana“, in Japan als ,ki” im
Griechischen als ~pneuma”, im Polynesischen als ,mana”, im
Lateinischen als ,,anima” und im Hebriischen als ,ruah”.

Das Wort ,,Gong” kann man entweder mit Bewegung, Ubung, aber am
besten mit Kultivierung wbersetzen. Beim Q1 Gong” geht es also
darum, in den unterschiedlichsten Bereichen des Lebens das LY zu
wecken, es zu fihlen, zu mehren, zu starken, es leiten und harmonisieren
zu lernen, um dadurch das notige Fundament fiir das Gesund-Sein zu
erlangen. .. ., = . : ay Lo : |

In der Schulung zum ALPENBLUTEN-Anwendungsberater erlernt man
die wichtigsten Grundkenntnisse des ,Nei Dan“- (Statisches - Inneres
Qi Gong) und des ,Wei Dan-Qi ‘Gong” (Dynamisches - Aufleres Qi
Gong), sowie die , Ba Duan ]in—Ubungen” (Acht Elegante Bewegungen)
und in der fortgeschrittenen Stufe die Junf Tierbewegungen”lnach dem
chinesischen Arzt Huo Tuo, aus der Han-Dynastie.

Diese Ubungen aus dem Qi Gong konnte man firr unseren Kulturkréis
am besten als ganzheitliche Gymnastik, kombiniert mit Atem- und
Entspannungsiibungen beschreiben. Diese speziellen Ubungsabfolgen
kraftigen die Muskeln und Gelenke, aktivieren die Korperenergien und
starken die Abwehrkrifte. e

Der ALPENBLUTEN-Anwendung‘sbe‘rété\r kann dem Klienten einzelne
Ubungen als unterstiitzende Mafinahme, Zusitzlich zur personlichen
ALPENBLUTEN-Mischung, vermitteln. Die einzelnen Qi Gong-
Ubungen entsprechen ebenso wie die ALPENBLUTEN den 8
Trigrammen des chinesischen I Ging, den 5 Elementen, und kénnen die
gesetzten Wandlungsimpulse verstarken.
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Wilde Pfingstrose

Trigramm: Feuer (Sommer)

Element: Feuer
Meridiane: Herz und Dunndarm
Perikard und Dreifacher Erwarmer
Heiliger Laut: ,Ho” (Herz) und , Hsi” (Dreifacher Erwarmer)
Ba Duan Jin: Den Kopf wiegen, mit dem Schwanz wedeln (Nr. 5).

Tierbewegung: Kranich (Nr. 1)

Tiipfel-Johanniskraut
Trigramm: Erde (Spatsommer)
Element: Erde
Meridiane: Milz-Pankreas und Magen
Heiliger Laut: ,Hu” (Milz-Pankreas)
Ba Duan Jin: Den Himmel stiitzen, die Erde stemmen (Nr. 3).
Tierbewegung: Affe (Nr. 5)

Frithlings-Schliisselblume

Trigramm: Berg (Vorfrihling)

Element: Erde
Meridiane: Milz-Pankreas und Magen
Heiliger Laut: ,,Hu” (Milz-Pankreas)
Ba Duan Jin: Mit dem Bogen auf den grofien Vogel
schiefSen (Nr. 2).

Tierbewegung: Affe (Nr. 5)

Zwerg-Alpenrose

Trigramm: Donner (Friihling)

Element: Holz
Meridiane: Leber und Gallenblase
Heiliger Laut: ,Hst” (Leber)
Ba Duan Jin: Durch Ausstrecken der Faust die Kraft des Qi
mehren (Nr.7).

Tierbewegung: Hirsch (Nr. 4)
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Gamander-Ehrenpreis
Trigramm: Wind (Friuhsommer)
Element: Holz
Meridiane: Leber und Gallenblase
Heiliger Laut: ,Hsu” (Leber)
Ba Duan Jin: Auf die Funf Kimmernisse und Sieben Betriibnisse
zuruckblicken (Nr.4).
Tierbewegung: Hirsch (Nr. 4)

Blauer Eisenhut
Trigramm: Wasser (Winter)
Element: Wasser
Meridiane: Niere und Harnblase
Heiliger Laut: ,Tschui” (Niere)
Ba Duan Jin: Mit den Handen die Fifie umfassen (Nr. 6).
Tierbewegung: Bar (Nr. 2)

Alpen-Mannstreu
Trigramm: Himmel (Spatherbst)
Element: Metall
Meridiane: Lunge und Dickdarm
Heiliger Laut: ,Sho” (Lunge)
Ba Duan Jin: Mit beiden Handen den Himmel tragen (Nr. 1).
Tierbewegung: Tiger (Nr. 3)

Weifle Narzisse
Trigramm: See (Herbst)
Element: Metall
Meridiane: Lunge und Dickdarm
Heiliger Laut: ,Sho” (Lunge)
Ba Duan Jin: Die Sieben Betriibnisse und Hundert
Krankheiten vernichten (Nr. 8).
Tierbewegung: Tiger (Nr. 3)
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Bliiten-Harmonie-Mischung
Trigramm: Alle 8 Grundwandlungen bewegend.
Element: Bei allen 5 Elementen ausgleichend.
Meridiane: Renmai und Dumai (Kleiner Energiekreislauf)
Heiliger Laut: ,Om”

Qi Gong: Gedankliche Bewegung des Qi im Kleinen
Energiekreislauf.

Mit den ,Heiligen Lauten” wird das Qi in den zugeordneten
Meridianen angeregt und aktiviert, vorausgesetzt die Laute werden
richtig betont gesungen. Das gewissenhafte einstudieren dieser Laute ist
ebenfalls in der Ausbildungsschulung zum ALPENBLUTEN-
Anwendungsberater enthalten, wie auch die Punktereizung tber die
Meridiane (Qi-Leitbahnen am Korper).
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Oberes » | Himmel | Donner | Wasser Berg Erde Wind Feuer See
. Alpen- Zwerg- Blauer Frihlings- Tapfel Gamander Wilde WeiBle
Trlgramm Mannstreu Alpenrose Eisenhut Schlisselblume | Johanniskraut Ehrenpreis Plingstrose Narzisse
A I = =1
Himmel 1 34 5 26 11 9 14 43
M:{""’g‘r'eu Das Die Die Die Besitz Die
Schopfer- grofie Das Kraft des Der Kraft des in grofiem Entschlos-
ische Macht Warten Grofien briede Kleinen Ausmal senheit
Donner 25 51 3 27 24 42 21 17
o, Die Anfangs-

P Die Der schwierig- Die Die Die Das Die
= o= | Unschuld Aufruhr keiten Nahrung Riickkehr Zunahme | DurchbeiBen| Nachfolge
Wasser 6 40 29 4 7 59 64 47

e
— — Der Die Das Die Das Die Vor der Die Unter-
Streit Befreiung | Abgriindige Unreife Heer Auflésung | Vollendung | driickung
Berg 33 62 39 52 15 53 56 31
Frihlings-

Schidsselblume Der Schlichte Das Das Die Be- Die Der Der
— — Riickzug | Wachsamkeit; Hemmnis Stuillhalten | scheidenheit | Entwicklung | Wanderer Einfluf
Erde 12 16 8 23 2 20 35 45

Tupfel-

J_orimlsm_am Der Die Dic Die Zer- Das Die Kon- Der Die
— c— Stillstand | Begeisterung |  Einheit splitterung | Empfangende| templation | Fortschritt | Sammlung
Nind 44 32 48 18 46 57 50 28
Goamander | | Dic | Der
Die Die Der Arbeitam | Das Empor- | Die Durch- Der kntische
Begegnung Dauer Brunnen | Verdorbenen | dringen dringung Kessel Punkt
Feuer 13 55 63 22 36 37 30 49

Wilde Die Ver- Die
Pringstrose Die Ge- Die Nach der Die dunkelung Die flammende Die
owun e | meinschaft Fiille Vollendung Anmut des Lichts Familie Schonheit | Revolution

See 10 54 60 41 19 61 38 58

nyeie Das Die
_:msi Das heiratende Die Aus- Die Die innere Der Der
— Auftreten Midchen | gewogenheit| Minderung | Anndherung | Wahrheit | Widerstand Frohsinn
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I Ging und seelisch-geistige Bereiche

1 DAS SCHOPFERISCHE /Himmel - Himmel

e standige Vorurteile

e andere oft anklagen

e Weiblichkeit wird nicht gelebt

* Zugang zum UnterbewufStsein verschiittet

e Traumleben fehlt, bzw. wird nicht "wahr"-genommen

Bliitenmischung: Alpen-Mannstreu (5 Tropfen auf 10 ml)
keine zweite Blite!

2 DAS EMPFANGENDE /Erde - Erde

* {ibertriebene Gutmiitigkeit

* Schutz und Geborgenheit suchen

e Mannlichkeit wird nicht gelebt

* Bewufitsein fehlt (Koma, BewufStlosigkeit usw.)

» lebt in Gefangenschaft, Sklaverei, Knechtschaft (geistige) usw.

Bliitenmischung;: Tupfel-Johanniskraut (5 Tropfen auf 10 ml)
keine zweite Bliite!

3 DIE ANFANGSSCHWIERIGKEITEN /Wasser - Donner

* Sorgen

» Gedanken kreisen im Kopf

* Anfangsschwierigkeiten

* Mutlosigkeit - Geftihle der Erniedrigung

o fehlende Beharrlichkeit

Bliitenmischung: Zwerg-Alpenrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Blauer Eisenhut (2 Tropfen auf 10 ml)

4 DIE UNREIFE /Berg - Wasser

* Energiebiindel (schnell, schneller am schnellsten)

* sehr starke Unruhe

e fordert den Respekt

e Oberflachlichkeit

* Geldgier

Blittenmischung;: Blauer Eisenhut (3 Tropfen auf 10 ml)
Frithlings-Schliisselblume (2 Tropfen auf 10 ml)
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64 Wandlungsphasen und ALPENBLUTEN

5 DAS WARTEN /Wasser - Himmel
 Angst vor schwarzmagischen Kraften
e unterstiitzt exorzistische Riten
* geistig, seelisches Schutzschild
* Angst vor Geistern und Damonen
e Verlangen nach oft wechselnden Partnern beim Geschlechtsverkehr
Blittenmischung: Alpen-Mannstreu (3 Tropfen auf 10 ml)
Blauer Eisenhut (2 Tropfen auf 10 ml)

6 DER STREIT /Himmel - Wasser

® Streit

e fordert die Beziehung der Menschen zur Natur und zu den Tieren

¢ Gewalt ausuiben

e Haf

* Neid

Bliitenmischung: Blauer Eisenhut (3 Tropfen auf 10 ml)
Alpen-Mannstreu (2 Tropfen auf 10 ml)

7 DAS HEER/Erde - Wasser

e Gefangenschaft

* korperliche und geistige Behinderungen

* starke Zwange von auflerhalb

e unter Fremdbestimmungen leiden

e starke Selbstbeschrankung

Bliittenmischung;: Blauer Eisenhut (3 Tropfen auf 10 ml)
Tupfel-Johanniskraut (2 Tropfen auf 10 ml)

8 DIE EINHEIT /Wasser - Erde

e Kontaktschwierigkeiten

¢ Treuelosigkeit

e verlorene Einheit

e lehrt das Handeln aus dem Herzen

® Egoismus

Bliitenmischung;: Tupfel-Johanniskraut (3 Tropfen auf 10 ml)
Blauer Fisenhut (2 Tropfen auf 10 ml)
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64 Wandlungsphasen und ALPENBLUTEN

9 DIE KRAFT DES KLEINEN /Wind - Himmel

e fordert das Organisationstalent

* Prioritatensuche

e fithrt zur Zentrierung des ganzen Wesens

e zahmt und bandigt das Wilde

» chaotische Leidenschaft

Bliitenmischung: Alpen-Mannstreu (3 Tropfen auf 10 ml)
Gamander Ehrenpreis (2 Tropfen auf 10 ml)

10 DAS AUFTRETEN /Himmel - See

» krankhafte, belastende sexuelle Ubererregtheit

e sexuell unbefriedigt

* mangelndes Mitgefiihl fur Mitmenschen

e Angehorige von Behinderten

e fordert die Verbindung zwischen innerer und aufierer Welt

Bliitenmischung: Weifle Narzisse (3 Tropfen auf 10 ml)
Alpen-Mannstreu (2 Tropfen auf 10 ml)

11 DER FRIEDE /Erde - Himmel

e starke Sehnsucht nach Frieden oder Gesundheit

 Sehnsucht nach Gemeinschaft - grofSe Familie

» fehlende Selbstandigkeit, Angste

e Aussenseiter in der Gesellschaft

o fordert die Meisterung des Lebens (der Situation)

Bliitenmischung: Alpen-Mannstreu (3 Tropfen auf 10 ml)
Tupfel-Johanniskraut (2 Tropfen auf 10 ml)

12 DER STILLSTAND /Himmel - Erde

* Sackgasse

* Ausweglosigkeit

e fiuhrt zum Bekenntnis und zur Ehrlichkeit

e Stillstand des Lebens

» geistiges Wachstum gestort

Bliitenmischung; Tiipfel-Johanniskraut (3 Tropfen auf 10 ml)
Alpen-Mannstreu (2 Tropfen auf 10 ml)
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64 Wandlungsphasen und ALPENBLUTEN

13 DIE GEMEINSCHAFT /Himmel - Feuer

* korperliche Wundheilung

* Hautprobleme

* unterstiitzt den Schutzmantel - korperlich und geistig

* Kontaktschwierigkeiten (Schiichternheit)

* starke Einfliisse (Gegner) von Aussen

Blittenmischung: Wilde Pfingstrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Alpen-Mannstreu (2 Tropfen auf 10 ml)

14 BESITZ IN GROSSEM AUSMASS /Feuer - Himmel

* materielle Anhaufungen (Konsumdenken)

e krankhafte Sammlerleidenschaft

* Egoismus

* Gier und Besitzsucht

* fehlendes Teilen - Aufteilen (vom Uberfluf2 abgeben)

Bliitenmischung: Alpen-Mannstreu (3 Tropfen auf 10 ml)
Wilde Pfingstrose (2 Tropfen auf 10 ml)

15 DIE BESCHEIDENHEIT /Erde - Berg

* fehlende Demut

* unbewufite Ursachenverschleierung

* fehlende Bescheidenheit

e fuhrt zu mehr Intuition und Kreativitat

* Gotteslasterung

Bliitenmischung;: Frizhlings-Schlisselblume (3 Tropfen auf 10 ml)
Ttipfel-Johanniskraut (2 Tropfen auf 10 ml)

16 DIE BEGEISTERUNG /Donner - Erde

* Realitatsfremd

* Tagtraumer

® tibertriebene Begeisterungsfihigkeit

* mangelnde Ernsthaftigkeit

* Zerstreutheit

Bliitenmischung: Ttipfel-Johanniskraut (3 Tropfen auf 10 ml)
Zwerg-Alpenrose (2 Tropfen auf 10 ml)
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64 Wandlungsphasen und ALPENBLUTEN

17 DIE NACHFOLGE /See - Donner

¢ Verleumdung

e Sturheit

o fordert die Unterscheidungsgabe

e Gott verleugnen

e Ungerechtigkeiten austiben

Bliitenmischung: Zwerg-Alpenrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Weifle Narzisse (2 Tropfen auf 10 ml)

18 DIE ARBEIT AM VERDORBENEN /Berg - Wind

e Hilfe ablehnen

* Schwichen nicht eingestehen wollen

e verschlossen sein

e Fehler nicht eingestehen konnen

» Ubertreibungen

Blittenmischung: Gamander-Ehrenpreis (3 Tropfen auf 10 ml)
Frithlings-Schliisselblume (2 Tropfen auf 10 ml)

19 DIE ANNAHERUNG /Erde - See

e Kummer

e Trauer (Verlust erlitten)

e fur Krankenpflege- Altenpflegeberufe, Therapeuten und Arzte

e Behinderung

¢ Vertrauen und Glauben verloren

Bliitenmischung: Weifle Narzisse (3 Tropfen auf 10 ml)
Tupfel-Johanniskraut (2 Tropfen auf 10 ml)

20 DIE KONTEMPLATION /Wind - Erde

e fur Lehrer, Eltern, Erzieher u.dgl.

e unterstiitzt die Vorbildwirkung

e fordert gegenseitiges Verstandnis und die Erkenntnis

» lehrt das Geben - das Geringe fiir das Grofie (Opfermischung)

e fordert die Entfaltung des Bewufdtseins

Blittenmischung: Tiipfel-Johanniskraut (3 Tropfen auf 10 ml)
Gamander Ehrenpreis (2 Tropfen auf 10 ml)
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64 Wandlungsphasen und ALPENBLUTEN

21 DAS DURCHBEISSEN /Feuer - Donner

e Agressivitat und Brutalitat

» fehlende Selbstdisziplin

e Sturheit

 widerwilliges Annehmen

e Kompromifslos

Blittenmischung: Zwerg-Alpenrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Wilde Pfingstrose (2 Tropfen auf 10 ml

22 DIE ANMUT /Berg - Feuer

* extreme und exzessive Egotrips

e krankhafter Ehrgeiz

* Machtgier

* berechnende Liebe

e das Leben nicht ernst nehmen (alles nur Show)

Bliittenmischung: Wilde Pfingstrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Frithlings-Schluisselblume (2 Tropfen auf 10 ml)

23 DIE ZERSPLITTERUNG /Berg - Erde

e korperliche Erschopfung

* korperliche Abneigungen gegen sich selbst

* Selbstzerstorung

e Hoffnungslosigkeit

e fordert die Verbindung zwischen Geist und Korper

Bliitenmischung: Tupfel-Johanniskraut (3 Tropfen auf 10 mi)
Frithlings-Schlusselblume (2 Tropfen auf 10 ml)

24 DIE RUCKKEHR /Erde - Donner

* an falschen Werten festhalten

e Lernprobleme

» Koordinationsprobleme

» immer dieselben Fehler begehen

» Altes nicht loslassen konnen

Bliitenmischung: Zwerg-Alpenrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Tupfel-Johanniskraut (2 Tropfen auf 10 ml)
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64 Wandlungsphasen und ALPENBLUTEN

25 DIE UNSCHULD /Himmel - Donner

e siindig und beschmutzt

e krankhafte Schuldgefiihle

e Erniedrigungen erlitten

e den eigenen Visionen untreu geworden

¢ belastende Charakterschwachen

Bliitenmischung: Zwerg-Alpenrose (3 Tropfen auf 10 mi)
Alpen-Mannstreu (2 Tropfen auf 10 ml)

26 DIE KRAFT DES GROSSEN /Berg - Himmel

* fithrt zur richtigen Entscheidung

e fithrt zur zeitgerechten Entscheidung

e verbindet die Intuition mit dem Bewufitsein

e lehrt mitheloses Bemiihen (Sein)

e mentale Erschopfung

Blittenmischung: Alpen-Mannstreu (3 Tropfen auf 10 ml)
Frithlings-Schliisselblume (2 Tropfen auf 10 ml)

27 DIE NAHRUNG /Berg - Donner

e fordert Ernahrung und Verdauung auf allen Ebenen

» Gedachtnisschwierigkeiten

e festhalten an negativen Gedanken

* Verlust und Mangel auf allen Ebenen (besonders korperlich)

e fordert die Verbindung zum inneren Heiler

Bliitenmischung: Zwerg-Alpenrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Frithlings-Schliisselblume (2 Tropfen auf 10 ml)

28 DER KRITISCHE PUNKT /See - Wind

* Arbeiten haben sich angehauft

e nach Ausfliichten suchen

» scheinbarer Leistungsdruck (Stref3)

* zogern und standige Verzogerungen

* Prioritaten nicht erkennen - falsch setzen

Bliitenmischung: Gamander-Ehrenpreis (3 Tropfen auf 10 ml)
Weifle Narzisse (2 Tropfen auf 10 ml)
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64 Wandlungsphasen und ALPENBLUTEN

29 DAS ABGRUNDIGE /Wasser - Wasser
* Todesangst
e real erscheinende Angstgedanken oder -bilder (Alptraume udgl.)
» starke Unsicherheit
» ibertriebener Ehrgeiz
e Sturheit
Bliittenmischung;: Blauer Eisenhut (5 Tropfen auf 10 ml)
keine zweite Blute!

30 DIE FLAMMENDE SCHONHEIT /Feuer - Feuer

e Gefiihle verstecken

e scheinbar hart und empfindungslos

e Zweifel und Schwarzseherei

e Beziehungsprobleme

e Unbeherrschtheit

Bliitenmischung: Wilde Pfingstrose (5 Tropfen auf 10 ml)
keine zweite Bliite!

31 DER EINFLUSS /See - Berg

* auf der Suche nach Gleichgesinnten

e fordert die wahre Partnerschaft und Freundschaft

e fordert die Geschaftsbeziehungen

e fithrt zur inneren Harmonie und Freude

e fordert das Vertrauen

Bliitenmischung; Frithlings-Schlisselblume (3 Tropfen auf 10 ml)
WeifSe Narzisse (2 Tropfen auf 10 ml)

32 DIE DAUER /Donner - Wind

e Unentschlossenheit

* Versagensangste

o starke Selbstzweifel

¢ fehlende Beharrlichkeit

e selbstzerstorerische Ziele

Bliitenmischung: Gamander Ehrenpreis (3 Tropfen auf 10 ml)
Zwerg-Alpenrose (2 Tropfen auf 10 ml)
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64 Wandlungsphasen und ALPENBLUTEN

33 DER RUCKZUG /Himmel - Berg

e Arger

¢ angegriffene Nerven

® Probleme machen krank

* Angst vor menschlicher Macht oder Brutalitat

* Vertrauen zur gottlichen Fahrung

Bliitenmischung: Frithlings-Schlusselblume (3 Tropfen auf 10 mi)
Alpen-Mannstreu (2 Tropfen auf 10 ml)

34 DIE GROSSE MACHT /Donner - Himmel

* Aufopferung

* selbstauferlegte Zwange (ich muR!)

* unterdriickte oder fehlende Eigenliebe

* fur Krankenpflege- Altenpflegeberufe, Therapeuten und Arzte

* mit Weisheit geben lernen

Bliitenmischung: Alpen-Mannstreu (3 Tropfen auf 10 ml)
Zwerg-Alpenrose (2 Tropfen auf 10 ml)

35 DER FORTSCHRITT /Feuer - Erde

® Eintritt in eine neue Lebensphase (Pubertat, Pension usw.)

* gedankliche Rachsucht

* wehmutsvolle Lebensriickschau (das waren noch Zeiten! )

e fordert die Aufrichtigkeit und Ehrlichkeit

e fordert die Koordination des erfahrenen Wissens

Bliitenmischung; Tiipfel-Johanniskraut (3 Tropfen auf 10 ml)
Wilde Pfingstrose (2 Tropfen auf 10 ml)

36 DIE VERDUNKELUNG DES LICHTS/Erde - Feuer

* ganzheitliche Besinnung

* fordert die Sinnes des Korpers

* verlorenes Freiheitsgefiihl

* Feindseligkeiten im Kopf

* belastende Lebenseinstellungen

Bliitenmischung: Wilde Pfingstrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Tupfel-Johanniskraut (2 Tropfen auf 10 ml)
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64 Wandlungsphasen und ALPENBLUTEN

37 DIE FAMILIE /Wind - Feuer

* wo ist mein Platz in der Familie - Gemeinschaft

e firr Besuch, Schulbeginn, Lehrbeginn und ahnliches

e fordert die geistige Empfangnis

e unterstiitzt Dialog und Diskussion

e Nahrung der Seele

Bliitenmischung: Wilde Pfingstrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Gamander Ehrenpreis (2 Tropfen auf 10 ml)

38 DER WIDERSTAND /Feuer - See

e starkes Mifstrauen

e krankhaftes Selbstmitleid

» fehlende Begeisterungsfahigkeit

* Versagensangste

* Schicksalsdenken

Bliitenmischung: Weile Narzisse (3 Tropfen auf 10 ml)
Wilde Pfingstrose (2 Tropfen auf 10 ml)

39 DAS HEMMNIS /Wasser - Berg

e Zukunftsangste

¢ Kopflastigkeit

e Griblerei

¢ Hemmnise werden nicht itberwunden

e starke Hoffnungslosigkeit

Bliitenmischung; Frithlings-Schlusselblume (3 Tropfen auf 10 ml)
Blauer Eisenhut (2 Tropfen auf 10 ml)

40 DIE BEFREIUNG /Donner - Wasser

* Sehnsucht nach einem Leben in Einfachheit

e straubt sich gegen jeden Fortschritt - kleinste Veranderungen

* innere Anspannung

* Sehnsucht nach Neubeginn

e das Alte loslassen wollen

Bliitenmischung: Blauer Eisenhut (3 Tropfen auf 10 ml)
Zwerg-Alpenrose (2 Tropfen auf 10 ml)
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41 DIE MINDERUNG /Berg - See

e korperliche Schmerzen

e seelische und geistige Schmerzen

* belastende Lebenseinstellungen

* selbstzerstorerische Aufopferung

e Schutzbediirfnis und Geborgenheitssuche

Bliitenmischung: Weile Narzisse (3 Tropfen auf 10 mi)
Frithlings-Schlusselblume (2 Tropfen auf 10 ml)

42 DIE ZUNAHME /Wind - Donner

e Traume wiederholen sich

¢ ungeduldig

e mangelndes Gottvertrauen

e Schulden und Anhaufungen auf allen Ebenen

* Schein- und Trugbilder als real empfinden

Bliitenmischung: Zwerg-Alpenrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Gamander Ehrenpreis (2 Tropfen auf 10 ml)

43 DIE ENTSCHLOSSENHEIT /See - Himmel

e Umsetzungsprobleme

* zweifelt an eindeutigen Entscheidungen

» mangelnde Disziplin (Charakter) und Wachsamkeit

e Wissen anhaufen aber nicht weitertragen

e Rucksichtslosigkeit

Bliitenmischung: Alpen-Mannstreu (3 Tropfen auf 10 ml)
Weifle Narzisse (2 Tropfen auf 10 ml)

44 DIE BEGEGNUNG /Himmel - Wind

* Existenzangst

* belastende Veranderung im Leben

e Abenteuerlust

* Neigung zur Besitzanhaufung

» fordert die Anpassung an die neue Situation

Bliitenmischung: Gamander Ehrenpreis (3 Tropfen auf 10 ml)
Alpen-Mannstreu (2 Tropfen auf 10 ml)
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45 DIE SAMMLUNG /See - Erde

e Lampenfieber

e unterstiitzt die Gedanken (besser zur Sprache bringen konnen)

e starker Pessimismus

e fordert die Weisheit des Herzens

e Kummer und Trauer verdrangen oder hinunterschlucken

Bliitenmischung; Tiipfel-Johanniskraut (3 Tropfen auf 10 ml)
Weif3e Narzisse (2 Tropfen auf 10 ml)

46 DAS EMPORDRANGEN /Erde - Wind

* keinen Rat annehmen wollen

¢ Meinungen anderer nicht gelten lassen

e kampferische Lebenseinstellung

» empordrangen - ohne Ricksicht auf Verluste

* Ubervorteilungsabsichten

Bliitenmischung: Gamander Ehrenpreis (3 Tropfen auf 10 ml)
Tupfel-Johanniskraut (2 Tropfen auf 10 ml)

47 DIE UNTERDRUCKUNG /See - Wasser

e allgemeine Kraftlosigkeit

e Enttauschung

* Mutlosigkeit

e Selbstmordgedanken

e Lebenssinn verloren

Bliitenmischung;: Blauer Eisenhut (3 Tropfen auf 10 ml)
Weifle Narzisse (2 Tropfen auf 10 ml)

48 DER BRUNNEN / Wasser - Wind

o fordert die geistige Sammlung

e fordert die Kreativitat

e fordert die Inspiration

* fiir Kuinstler (die Poeten-Mischung)

¢ aus dem UnterbewufStsein schopfen

Bliitenmischung: Gamander Ehrenpreis (3 Tropfen auf 10 ml)
Blauer Eisenhut (2 Tropfen auf 10 ml)
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49 DIE REVOLUTION /See - Feuer

e fehlendes Durchsetzungsvermogen

* schwache Uberzeugungsfahigkeit

e sprunghaft

» verdrangte Winsche und Sehnsiichte

e Ideale fehlen oder werden verdrangt

Bliitenmischung: Wilde Pfingstrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Weifse Narzisse (2 Tropfen auf 10 ml)

50 DER KESSEL /Feuer - Wind

e Ideenreichtum, aber zu wenig Umsetzung

e leicht manipulierbar

e Suche nach Berufung - Beruf

» geistige Uberlastung

* Neigungen und Qualitaten verschittet

Bliitenmischung: Gamander Ehrenpreis (3 Tropfen auf 10 ml)
Wilde Pfingstrose (2 Tropfen auf 10 ml)

51 DER AUFRUHR /Donner - Donner

* Schock

» Schicksalsschlag erlitten

e leichtfertige Lebenseinstellung

e Gluck leichtfertig herausfordern

* Selbsttiberforderung

Bliitenmischung: Zwerg-Alpenrose (5 Tropfen auf 10 ml)
keine zweite Bliite!

52 DAS STILLHALTEN /Berg - Berg

e meditatives Leben fithren wollen

e Gefangenschaft

e fasten

¢ keusches Leben fithren wollen

» geistige Konflikte

Blittenmischung: Frithlings-Schlusselblume (5 Tropfen auf 10 ml)
keine zweite Bliite!
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53 DIE ENTWICKLUNG /Wind - Berg

¢ unterstiitzend bei Meditation und Gebet

e Einsichten erfahren wollen

e dient zur mentalen Starkung

e zur Unterscheidung von Phantasie (Einbildung) und Wirklichkeit

e unterstiitzt die Entwicklung des Geistes

Bliitenmischung; Frithlings-Schliisselblume (3 Tropfen auf 10 ml)
Gamander Ehrenpreis (2 Tropfen auf 10 ml)

54 DAS HEIRATENDE MADCHEN /Donner - See

* Norglerei

e {ibertriebener Perfektionismus

® Besserwisserei

e {ibertriebener Reinlichkeitssinn

e fordert den Weitblick und die Nachhaltigkeit

Bliitenmischung: Weile Narzisse (3 Tropfen auf 10 ml)
Zwerg-Alpenrose (2 Tropfen auf 10 ml)

55 DIE FOLLE /Donner - Feuer

e unterstiitzt die energetische Korperarbeit (-therapie)

e zu wenig Verantwortungsbewufstsein

e manipulative Gedanken

e intuitives Wissen iiberbewerten (iiberschitzen)

e Stolz, Verlust des rechten Mafles

Bliitenmischung: Wilde Pfingstrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Zwerg-Alpenrose (2 Tropfen auf 10 ml)

56 DER WANDERER /Feuer - Berg

® Strefs

o Zeit vergeht wie im Flug

* Wunden auf geistig-seelischer Ebene

* rasche Phasen der Veranderungen durchleben

e verlorene Anerkennung und/oder Stellung

Blittenmischung;: Frithlings-Schliisselblume (3 Tropfen auf 10 ml)
Wilde Pfingstrose (2 Tropfen auf 10 ml)
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57 DIE DURCHDRINGUNG /Wind - Wind
e Manipulation anderer

¢ Glaubensverlust

e mangelndes Mitgefiihl

 Angste verdrangen wollen

e Schuldgefiihle verdrangen wollen

Bliitenmischung: Gamander Ehrenpreis (5 Tropfen auf 10 ml)
keine zweite Blute!

58 DER FROHSINN /See - See

e krankhafter religioser Fundamentalismus

e ideologischer Fanatismus

» unterdriickte Agressionen (Depressionen)

¢ Ausbeutung von Menschen, der Natur usw.

e fordert das innere Kind

Bliitenmischung: WeiSe Narzisse (5 Tropfen auf 10 ml)
keine zweite Bliite!

59 DIE AUFLOSUNG /Wind - Wasser

e Altersregression

* Belastungen aus der Vergangenheit 16sen wollen

» Vergangenheit - Erinnerung belastet

* Vergangenheit festhalten - Wehmutsgefiihle

e Wiederholung von Situationen

Bliitenmischung; Blauer Eisenhut (3 Tropfen auf 10 ml)
Gamander Ehrenpreis (2 Tropfen auf 10 ml)

60 DIE AUSGEWOGENHEIT /Wasser - See

e krankhafte Eifersucht

e Neid

e Selbstbestrafung

* Selbstkasteiung

e krankhafter Weltverbesserer

Bliitenmischung: Weile Narzisse (3 Tropfen auf 10 ml)
Blauer Eisenhut (2 Tropfen auf 10 ml)
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61 DIE INNERE WAHRHEIT /Wind - See

e an Ausserlichkeiten festhalten

e Scheingefechte fithren

» Vorlieben oder Abneigungen festhalten

* Schein- und Trugbildern unterliegen

e schlechte Beurteilungs- und Unterscheidungsgabe

Bliitenmischung: Wei3e Narzisse (3 Tropfen auf 10 ml)
Gamander Ehrenpreis (2 Tropfen auf 10 ml)

62 SCHLICHTE WACHSAMKEIT /Donner - Berg

» Konzentrationsschwiche

» Ahnenehrung (Diesseits und Jenseits; die Ahnen-Mischung)

* immer im Mittelpunkt (Rampenlicht) stehen wollen

 verwohnt - erwartet immer Schmeichelein

» fordert den Weg zum Seelenfrieden (Sterbebegleitung udgl.)

Bliitenmischung; Frithlings-Schlusselblume (3 Tropfen auf 10 ml)
Zwerg-Alpenrose (2 Tropfen auf 10 ml)

63 NACH DER VOLLENDUNG /Wasser - Feuer

* sexuelle Probleme (Impotenz usw.)

e sexuellen Akt als etwas schmutziges empfinden

e Angst vor Strafe bei Selbstbefriedigung

e fordert die Achtsamkeit

* man empfindet sich als Opfer des Massengeistes

Bliitenmischung: Wilde Pfingstrose (3 Tropfen auf 10 ml)
Blauer Eisenhut (2 Tropfen auf 10 ml)

64 VOR DER VOLLENDUNG /Feuer - Wasser

e Selbstiiberschatzung

e Prahlerei und Ubertreibung

* neigt zum Ligen

* belastende mediale und sensitive Veranlagung

¢ innerliche Ruhelosigkeit und /oder Chaos

Bliitenmischung;: Blauer Eisenhut (3 Tropfen auf 10 ml)
Wilde Pfingstrose (2 Tropfen auf 10 ml)
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Seelisch-geistige Bereiche
und Hexagramm-Nummern

A
Abenteuerlust
Ablehnung jeder Hilfe

Abneigung gegen sich Selbst (korperlich)
Abneigungen festhalten (krankhaft)

Achtsamkeit fehlt
Achtsamkeit (fordernd)
Angste verdrangen wollen
Arger

Arzte und Therapeuten

Arzte und Therapeuten

Ausserlichkeiten iiberbewerten

Agressionen
Agressionen unterdriicken

Agressivitat

Ahnenbewuftsein u. -ehrung (férdernd)

Allein-sein wollen (krankhaft)
Alptraume
Altenpflegepersonal
Altenpflegepersonal
Altersregression (fordernd)
Altes loslassen wollen

Altes nicht loslassen kénnen
Anerkennung verloren
Anfangsschwierigkeiten
Angehorige von Behinderten
Angst (Lampenfieber)

Angst (Versagensiangste)
Angst (Versagensangste)

Angst vor dem Allein-sein

Angst vor dem Sterben

Angst vor einem Menschen (Macht)
Angst vor Geistern und Damonen
Angst vor menschlicher Macht

Angst vor schwarzmagischen Kriften
Angst vor Strafe bei Selbstbefriedigung

Angstgedanken (real erscheinend)

Anhdufung von unerledigten Arbeiten

Anhdufung von Wissen ohne
anklagen (andere)

Anpassung an das Neue
Anspannungen (innere)
Anstrengungen (starke)
Arbeiten hinausschieben
Arbeitslosigkeit

Arbeitsplatz (neuer)
Aufopferung

Aufopferung bis zur Selbstzerstérung
Aufschneider

Augenprobleme

Ausbeutung der Natur
Ausbeutung des Lebens
Ausbeutung von Menschen
Ausfliichte suchen (Arbeiten
Aussenseiter in der Gesellschaft
Ausweglosigkeit

B

Begeisterungsfahigkeit fehlt
Begeisterungsfihigkeit (iibertriebene)
Beharrlichkeit fehlt
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Behinderte (Angehorige)
Behinderung (korperlich oder geistig)
Behinderung (korperlich oder geistig)
belastende Lebenseinstellung
belastende Lebenseinstellung
belastende Veranderung im Leben
berechnende Liebe

Beruf (Suche)

Berufung (Suche)

beschmutzt fiihlen

Besinnung suchen
Besitzanhiufungen (sicher ist sicher!)
Besitzsucht und Gier

Besprechungen (unterstiitzend)
Besserwisserei

Besuch (bleibt einige Tage)
Beurteilungsgabe (schlechte)
Bewuftlosigkeit (Erinnerungsliicke)
BewuStlosigkeit (wéhrend)
Bewuf$tsein fehlt oder vermindert
Bewuftseinsentfaltung (Suche)
Beziehung zur Natur gestort
Beziehungsproblem (zu Menschen)
Beziehungsproblem (zu Tieren)
Beziehungsproblem (zur Natur)
Beziehungsprobleme (schwere)

Beziehungsprobleme (zu Menschen)

Beziehungsschwierigkeit (Unsicherheit)

Blindheit (kérperlich und geistig)
Brutalitat

C

Chaos (innerlich)

chaotische Leidenschaft

10

19
36
41
44
22
50
50
25
36
44
14
37
54
37
61
56

20
20

30

36
21

64

Charakterschwiache (belastend)

D

Demut fehlt

Depressionen

Dialog (unterstiitzend)
Diskussion (unterstiitzend)
Disziplin (fordernd)
Durchhaltevermogen (mangelnd)
Durchhaltevermogen (mangelnd)
Durchsetzungsvermoégen (mangelnd)
E

egoistisch

egoistisch

Egotrips (extreme und exzessive)
Ehrgeiz (chaotisch)

Ehrgeiz (krankhaft)

Ehrlichkeit (fordernd)

Eifersucht (krankhafte)
Eigenliebe unterdriickt oder fehilt
Einfachheit (Sehnsucht)
Einfliisse von Aussen (starke)
eingeengt fithlen

eingesperrt fiihlen

Einheit verloren (innere)
Einsichten erfahren wollen (spirituell)
Einzelkampfer

Eltern

empfindungslos und hart
Empordrangen (ohne Riicksicht)
energetische Korpertherapie
Energiebiindel (Hyperaktivitit)
Engstirnigkeit

Enthaltsamkeit (sexuell)
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15
58
37
37
43

32
49

14
22
29
22
35
60
34
40
13
36
36

53
18
20
30
46
55

17
52




Entscheidungen (Prioritatensuche)
Enttauschung erlitten

Entwicklung des Geistes (fordernd)
Entwicklungsstérung (geistig)
Erfahrungen des Lebens koordinieren
Erinnerung belastet

Ernahrung

Erniedrigung erlitten
Erniedrigung erlitten
Ernsthaftigkeit (fehit)
Ernsthaftigkeit (mangelnd)
Erschopfung (geistig)

Erschopfung (korperlich)

Erzieher

Existenzangst (finanziell, materiell)
Exorzismus (unterstiitzend)

F

Familie (Suche)

Familie (wo ist mein Platz?)
Fanatismus (ideologischer)

Fasten (unterstiitzend)

Fehler begangen - fiihle mich schuldig
Fehler nicht eingestehen

Fehler nicht eingestehen

Fehler wiederholen sich
Feindseligkeiten im Kopf
festhalten am Alten

festhalten an Ausserlichkeiten
festhalten an Erinnerungen
festhalten an falschen Werten
festhalten an negativen Gedanken
festhalten an Vorlieben/Abneigungen

Fieber (hohes, mit Alptraumen)

43
47
53
53
35
59
27

25
22
16
26
23
20
44

11
37
58
52
25
12
18
24
36
24
61
59
24
27
61
42

Fortschrittsfeindlich

Fortschrittsfeindlich (jede Veranderung)

Freiheitsgefiihl verloren

Fremdbestimmungen unterliegen
Freundschaft (férdernd)
Frieden (Sehnsucht)

fiihlt sich eingesperrt, eingeengt

Fundamentalismus (religidser)

G

Geben lernen (das kleine Opfer)
Geben lernen (ohne Aufopferung)
Gebet (fordernd)

Geborgenheit suchen

Geborgenheit suchen
Gedachtnisschwierigkeiten
Gedanken (kreisen im Kopf)
Gedanken (zur Sprache bringen wollen)
Gefangenschaft

Gefangenschaft (korperlich/ geistig)
Gefangenschaft (korperlich/ geistig)
Gefithl und Weisheit (fordernd)
Gefithle (unterdriicken)

Gefiihle (verstecken)

gefiihlskalt (wirkt auf Andere)
gefithlsméafliges Handeln (kann nicht)
Gegner (setzen einem hart zu)
Gehorsinn (verloren/beeintrachtigt)
geistige Empfangnis (férdernd)
geistige Erschopfungszustande
geistige Konflikte

geistige Manipulation anderer
geistige Sammlung

geistige Verletzung
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36

31
11

58

20

53

41

27

52




geistige Wunden

geistiger Schmerz

geistiges Schutzschild

geistiges Wachstum (gestort)
geistiges Wachstum (gestort)
Geldgier

Gemeinschaft (Suche)
Gemeinschaft (wo ist mein Platz?)
Generationskonflikte

Geruchssinn verloren
Geschiftsbeziehungen (fordernd)
Geschlechtsverkehr (Enthaltsamkeit)
Geschlechtsverkehr (Polygam)
Geschlechtsverkehr (siindig empfinden)
Geschmackssinn (beeintrachtigt)
Gewalt ausiiben

Gier und Besitzsucht
Glaubensverlust (schmerzhafter)
Gliick leichtfertig herausfordern
Gott verleugnen

Gottesldsterung

Gottvertrauen (mangelndes)
Gottvertrauen verloren

Griiblerei

H

Haben wollen (Konsumdenken)
Hande auflegen (unterstiitzend)
Hals iiber Kopf verliebt

Handeln gefiihlsmaBig (kann nicht)
Harmonie fehlt in der Partnerschaft
hart und empfindungslos
Hafsgefiihle

Hautprobleme

14
55

31
30

13

Hemmnisse werden nicht iiberwunden
Hilfe ablehnen

Hoffnungslosigkeit
Hoffnungslosigkeit (starke)

I

Ideale (verdrangen/ fehlen)
Ideenreichtum (zu wenig Umsetzung)
ideologischer Fanatismus
Impotenz

innerliche Ruhelosigkeit
innerliches Chaos

Inspiration (fordernd)

Intuition (nicht wahrnehmen)
Intuition (iiberschitzen)

Intuition (zu wenig ausgepragt)

K

kdampferische Lebenseinstellung
keusches Leben fiihren wollen
Kind (fordert das innere Kind)
Kindesmifibrauch

korperliche Schmerzen

korperliche Verletzung
Kérpertherapie (energetische)
Koma (Erinnerungsliicke)

Koma (wéahrend)

kompromifiios

Konflikte (geistige)

Konflikte mit Mitmenschen (starke)
Konsumdenken
Kontaktschwierigkeiten
Kontaktschwierigkeiten
Kontaktverlust zum inneren Heiler

Konzentrationsschwiche

© LUMA - Ausseer Land, ALPENBLUTEN® Zentrum

Seite 46

18
23
39

49
50
58
63
64
64
48
26
55
15

46
52
58
25
41
13
55
56

21
52
13
14

13
27
62



Koordinationsprobleme

Kopf durch die Wand
Kopflastigkeit

Kraftlosigkeit (allgemein)
Krankenpflegepersonal
Krankenpflegepersonal
Kreativitat (fordernd)
Kreativitat (zu wenig ausgepragt)
Kummer

Kummer (verdriangen wollen)
Kiinstler

L

Lampenfieber
Lebenseinstellung (belastend)
Lebenseinstellung (belastend)
Lebenseinstellung (leichtfertig)
Lebensfreude (Sehnsucht)
Lebensphase (Neubeginn)
Lebensriickschau (wehmiitig)
Lebenssinn verloren
Lehrbeginn

Lehrpersonen

leichtfertig (das Gliick herausfordern)

Leidenschaft (chaotische)
Leistungsdruck

Lernprobleme

Liebe (berechnende)

Liebe (Hals tiber Kopf)

loslassen wollen (alte Belastungen)
ligen

liigen

ligen (immer wieder - glaubt es selbst)

M

24
17
39
47
19
34
48

19
45
48

45
36
41
51
31
35
35
47
37
20
51

28
24
22

12
35

machthungrig

Maénnlichkeit nicht leben
Mangel an Mitgefiihl
Mangelzustande (korperlich)
Manipulation anderer
manipulative Gedanken aussenden
manipulierbar

materielle Anhaufungen
materielle Dinge tiberbewerten
mediale Veranlagung (belastend)
Meditation (unterstiitzend)
meditatives Leben fiihren wollen
mentale Erschopfung

mentale Fahigkeiten (férdernd)
mifitrauisch

mifStrauisch (stark)

Mitgefiihl (fehlendes)

Mitgefiihl (mangelndes)
Mitmenschen manipulieren
Mitte abhanden gekommen
Mittelpunkt stehen wollen
Morder

Mutlosigkeit

Mutlosigkeit

N

Nachhaltigkeitsdenken (unterstiitzend)

Nahrung der Seele

Narkose (Erinnerungsliicke)
Naturbewufltsein (mangelnd)
negative Gedanken (belastend)
Neid (krankhaft)

Neidgefiihle (belastend)
Neigungen verschiittet
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22

10
27
57
55
50
14

64
53
52
26
53
31
38
57
10
55

62
21

47

37
56
20
27
60

50



Nerven angegriffen
Neubeginn (Sehnsucht)
neue Lebenssituation
Norglerei

O

Oberflachlichkeit

Opfer des Massengeistes (Empfindung)

Organisationsschwierigkeiten
P

Partnerschaft (fordernd)
Pensionsschock
Perfektionismus (iibertrieben)
pessimistisch

pessimistisch

pessimistisch

phantasieren

Prahlerei (krankhaft)
Prahlerei (itberheblich)
Praxisraumlichkeiten
Prioritaten nicht erkennen
Prioritatensuche

Probleme machen krank
Pubertat

Q

Qualitaten verschiittet

R

Rachsucht

Rampenlicht stehen wollen
rasche Phasen der Veranderung
Rat immer bei Anderen einholen
Rat nicht annehmen wollen
Reaktionen (iiberschiefiend)

realitatsfremd

33
40
44
54

31
35
54
27
30
45
42
64
18
37
28

33
35

50

35
62
56
50
46
30
16

rechthaberisch

Reinlichkeitssinn (iibertrieben)
religioser Fundamentalismus
Respekt (fehlt)
Riicksichtslosigkeit
Ruhelosigkeit (innerlich)

S

Sackgasse (Empfindung)
Sammlerleidenschaft (krankhaft)
Sammlung (geistig)
Scheingefechte fithren

Schicksal hat mich hart getroffen
Schicksalsdenken
Schicksalsschlag erlitten
Schmeicheleien (erwarten)
Schmerzen (geistig und seelisch)
Schmerzen (korperlich)

Schock

Schiichternheit

Schulbeginn

Schulden haufen sich (alle Ebenen)
Schuldgefiihle (krankhaft)
Schuldgefiihle (verdrangen wollen)
schuldig fiihlen

Schulprobleme

Schutz suchen

Schutzbediirfnis

Schutzmantel (korperlich/ geistig)
Schutzschild (geistig/ seelisch)
Schwichen nicht eingestehen wollen
schwarzmagische Krifte (Angst)
Schwarzseherei

Schwarzseherei
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46
54
58

43
64

12
14
48
61
19
38
51
62
41
41
51
13
37
42
25
57
25
24

41
13

18

27
30




Schwerpunkte nicht richtig erkennen
Seelenfrieden suchen
Seelennahrung (férdernd)
seelische Wunden

seelischer Schmerz

seelisches Schutzschild

Sehnsucht (Frieden)

Sehnsucht (Gemeinschaft - Familie)
Sehnsucht (Harmonie)

Sehnsucht (Leben in Einfachheit)
Sehnsucht (Lebensfreude)
Sehnsucht (meditatives Leben)
Sehnsucht (Meisterung des Lebens)
Sehnsucht (Neubeginn)
Sehnsiichte (verdriangen)
Sehstérungen

Selbstandigkeit (fehlt)
Selbstaufgabe

Selbstbefriedigung (Angst vor Strafe)
Selbstbeschréinkung (starke)
Selbstbestrafung

Selbstdisziplin (fehlt)
Selbstkasteiung (ibertreiben)
selbstlose Hingabe (aufopfernd)
Selbstmitleid (krankhaft)
Selbstmordgedanken
Selbstiiberforderung
Selbstiiberschitzung
selbstzerstorerische Aufopferung
selbstzerstorerische Ziele
Selbstzerstérungstrieb (krankhaft)
Selbstzweifel (stark)

9
62
37
56
41

5
11
11
31
40
31
52
11
40
49
36
11
47
63

7
60
21
60
34
38
47
51
64
141
32
23
32

Seminare und Vortridge (unterstiitzend) 37

sensitive Veranlagung (belastend)
Sexualakt (oft wechselnde Partner)
sexuell unbefriedigt

sexuelle Probleme

sexuelle Ubererregtheit (belastend)
sexueller Akt (schmutzig empfinden)
sexuelles Verlangen (libersteigert)
Sinn des Lebens verloren

Sinne des Korpers (fordernd)
Sklaverei (kérperlich/ geistig)
Sorgen

spirituelle Einsichten erfahren wollen
spirituelle Heiler (unterstiitzend)
Sprechen vor mehreren Menschen
sprunghaft

Starkung der mentalen Fahigkeiten
Stellung verloren
Sterbebegleitung (Seelenfrieden)
Stillstand des Lebens

Storung des geistigen Wachstums
Stolz (iibertrieben)

Streit

Strefs

StrefSzustidnde (scheinbar)

Sturheit

Sturheit

Sturheit

Suche (Beruf)

Suche (Berufung)

Suche (Besinnung)

Suche (Bewuﬁtseinsentfaltung)
Suche (Geborgenheit)

Suche (Gleichgesinnte Menschen)
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64

10
63
10
63
10
47
36

53
55
45
49
53
56
62
12
12
55

56
28
17
21
29
50
50
36
20
41
31



Suche (géttliche Fiihrung/ Vertrauen)
Suche (grofler Gemeinschaft)

Suche (Hilfe)

Suche (Kontakt zum inneren Heiler)
Suche (Partner)

Suche (Platz in der Familie)

Suche (,richtige” Entscheidung)
Suche (Schutz)

Suche (Verbindung zur Aussenwelt)
Suche (Verbindung zur Innenwelt)
Suche (wahre Freundschaft)

Suche (zeitgerechte Entscheidung)
Suche (Zentrierung meines Wesens)
siindig (fiihlen)

T

Tagtraumer

Tastsinn vermindert

Taubheit (Gehérsinn)

teilen (kann nicht)
Temperamentsausbriiche
Therapeuten und Arzte

Tobsucht

Todesangst

Todesfall in der Familie

Traume wiederholen sich

Trauer

Trauer (verdrangen/schlucken)

Traumleben (fehlt - nicht wahrnehmen)

Treuelosigkeit
triebhafte Anwandlungen
Trugbilder als real empfinden

Trugbildern unterliegen
U

33
11
11
27
31
37
26
41
10
10
31
26

25

16
36
36
14
30
34

29
19
42
19
45

21
42
61

Uberheblichkeit

tiberlastet (geistig)

Uberschitzung der eigenen Intuition
iiberschieBende Reaktionen
Ubertreibungen

Ubertreibungen

tibertriebener Ehrgeiz
Ubervorteilungsabsichten
Uberzeugungsfahigkeit zu schwach
Umsetzungsprobleme
Umsetzungsprobleme (viele Ideen)
Umwelteinfliisse belasten (korperlich)
Unaufmerksamkeit
Unbeherrschtheit

Unehrlichkeit

Unehrlichkeit

Unentschlossenheit

ungeduldig

Ungerechtigkeit ausiiben

Unruhe (sehr stark)

Unselbstiandig

Unsicherheit (stark)
Unterbewufitsein (aus ihm schopfen)
Unterbewuf$tsein (kein Zugang)
unterdriickte Agressionen
Unterscheidungsgabe (fehlt)
Unterscheidungsgabe (fordernd)
Unterscheidungsgabe (schlecht)
Untreue

Ursachenverschleierung (unbewuft)
\%

Veranderung (belastend)

Veridnderungen (rasch)
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15
50
55
30
18
64
29
46
49
43
50

62
30
12
35
32
42
17

11
29
48

58
17
53
61

15

44
56



Verantwortungsbewufitsein (zu wenig)

Verdauungsprobleme
verdrangen von Angsten
verdrangen von Schuldgefiihlen
verdrangen von Sehnsiichten
verdrangen von Wiinschen
verdrangtes Naturbewuftsein
Vergangenheit (belastend)
Vergangenheit (festhalten)
Vergangenheitsbewaltigung (Suche)
Vergefslichkeit

Vergewaltigung

Verletzung (kérperlich/ geistig)
Verleumdung

Verleumdung (starke Neigung)
verlorene Anerkennung
verlorene Stellung (Arbeit)
Verlust des rechten Mafles

Verlust erlitten (geliebten Menschen)

Verluste (auf allen Ebenen)
Versagensangste
Versagensingste
verschenken (sich Selbst)
Verschlossenheit (krankhaft)
Vertrauen (fehlt)

Vertrauen (fordernd)

Vertrauen zum Leben verloren

Vertrauen zur géttlichen Fithrung fehlt

verwohnt

Visionen untreu geworden
Visionssuche (fordernd)
Vorlieben (festhalten)

Vortrage und Seminare (unterstiitzend)

27
57
57
49
49
20
59
59
59
27
25
13
12
17
56
56
55

27
32
38
34
18
31
31
19

62
25
53
61

Vorurteile (stark)

W

Wachsamkeit im Leben (mangelnd)
Wachstum gestort (geistig)
Wehmutsgefiihle
Wehmutsgefiihle

Weiblichkeit nicht leben
Weisheit und Gefiihl (férdernd)
Weitblick (férdernd)
Weltverbesserer (krankhaft)
widerwilliges Annehmen

Wiederholung von Situationen

Wissen anhdufen und nicht weitergeben

Wissen koordinieren wollen
wo soll ich beginnen?
Wunden (geistig/seelisch)
Wundheilung (korperlich)
Wiinsche verdringen

Z

Zahmung des Wilden

Zeit vergeht wie im Flug

Zeitempfindung verloren

Zentrierung des ganzen Wesens (Suche)

Zerstreutheit

zogern (stiandig)

Zukunftsangste

Zusammenhinge verstehen wollen
Zwinge auferlegt (ich mufs!)

Zwangen unterliegen

Zweifel an eindeutigen Entscheidungen

Zweifler
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43
12
35
59

45
54
60
21
59

35
28
56
13
49

56
56

16
28
39
54
34

30
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Hier erhalten Sie ndhere Informationen tiber ALPENBLUTEN-
Produkte, ALPENBLUTEN-Anwenderschulungen und tber Aus-
bildungsschulungen zum ALPENBLUTEN-Anwendungsberater:

,, LUMA - Ausseer Land”
Chlodwig-Michael Haslebner
ALPENBLUTEN-Zentrum
GrubenstrafSe 15

A-8990 BAD AUSSEE

Telefon 03622-53016

Telefax 03622-54021

,FRITZ - Naturprodukte”
Manfred Winkelbauer
Hart - Puch 83

A-8184 ANGER

Telefon 03175-2676-0
Telefax 03175-267620

,INVE Austria”

Ernst Weberstorfer

Ganzheitliche Schwingungstechnik
Nr. 33

A-4814 Reindlmiihl

Telefon 07618-7224-2

Telefax 07618-7224-4

+ASKLEPIOS”

Andrea Plag

Vertriebspartner fiir Deutschland
Drehergasse 12

D-87629 FUSSEN

Telefon 08362-4964

Telefax 08362-921199
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Ergédnzung zur 2. Ausgabe fiir Hexagramm-System

Alle Alpenbliiten-Elixiere
in alphabetischer Reihenfolge
und lateinische Bezeichnungen der Pflanzen

Deutsche Bezeichnung Lateinische Bezeichnung
Akeleiblattrige Wiesenraute ®........................ Thalictrum aquilegifolium
Alpen-Hahnenfufs 8. Ranunculus alpestris
Alpen-Heckenrose M) ..........cccoiiiiiiniiiini Rosa pendulina
Alpen-Labkraut ® .........ccccooviiiiiiiiiiiie Galium anisophyllon
Alpen-Leinblatt F..........cccooiiiiiiiniiiie Thesium alpinum
Alpen-Leinkraut ) ... Linaria alpina
Alpen-Mannstreu T/H ... Eryngium alpinum
Alpen-Stifiklee ) ... Hedysarum hedysaroides
Alpen-Wundklee ) .............oooiiiiiiniininnnns Anthyllis vulneraria subsp.
Alpenrebe B ... ... Clematis alpina
Arnika B, Arnica montana
Berg-Hahnenfufs ™) ........cccocoiiiiiiiiiii, Ranunculus montanus
Blauer Eisenhut (175 __.......cccccccciiiiinninnnn, Aconitum napellus
Diptam H ... Dictamnus albus
Echtes Alpenglockchen (..., Soldanella alpina
Einkopfiges Berufskraut 0D ... Erigeron uniflorus
Einseitswendiges Wintergriin (................ocoo. Orthilia secunda
Elisabeth-Lichtnelke ) ............coccooiiiniiinin, Silene elisabethae
Endivienartiges Habichtskraut ®........................ Hieracium intybaceum
Felsen-Kugelschotchen ... Kernera saxatilis
Fetthennen-Steinbrech ®)..............cccooiiiininn. Saxifraga aizoides
Fieberklee ). .........ccccciiiiiiiiiiiniiinn, Menyanthes trifoliata
Fleischers Weidenrdschen ®.............ccccciiiiiinnnniinnnns Epilobium fleischeri
Frihlings-Enzian ® ............ccooiiniiiii, Gentiana verna
Frithlings-Miere ®........cccooiiiiiiiiiiniiiiiii, Minuartia verna
Frihlings-Schltisselblume (T/H) ..., Primula veris
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Fuch’s Knabenkraut ® ..........cccccovniiiinniiniiinne Dactylorhiza fuchsii

Gamander-Ehrenpreis (T7/H) ... Veronica chamaedrys
Ganzrandige Primel 8 ... Primula integrifolia
Gebirgs—Spitzkiel (3 Oxytropis jacqinii
Gemeiner Augentrost ... Euphrasia rostkoviana
Glanz-Giansekresse ® .. coiiviiiiiiiiiiininennnnnn. Arabis soyeri subsp. jacquinii
Graues Kreuzkraut ®.......ocovvvivivivninnnnnnn. Senecio incanus subsp. incanus
GroBbliitige Hauswurz ® ... Sempervivum grandiflorum
GroBwurzeliger Storchschnabel ®.................. Geranium macrorrhizum
Guter Heinrich 8 . ...oovvviiiiiiiiiiiiainnen Chenopodium bonus-henricus
Halbkugelige Teufelskralle ....................... Phyteuma hemisphaericum
Hallers Laserkraut 8D .....ooiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeenenenanns Laserpitium halleri
Holunder Knabenkraut ®...............cc..ccoeiiiiie Dactylorhiza sambucina
HUflattich (.o e e et ee e s eneneneanan Tussilago farfara
Julischer Lein M) .. .....cocooiiiiiinniiiiininiinnn... Linum alpinum subsp. julicum
]upiter—Lichtnelke 03 T Lychnis flos-jovis
Karntner KUhtritt 5D e, Waulfenia carinthiaca
Karthauser-Nelke B ....oviienieeeeieieeeieienes Dianthus carthusianorum
Meisterwurz B e Peucedanum ostruthium
Mercantour-Steinbrech ®............cccoiiiiiiiiiiinnn Saxifraga florulenta
Niedriges Seifenkraut ) ... Saponaria pumilio
Perticken-Flockenblume ®...................cccon. Centaurea pseudophrygia
Pfennigblattriges Veilchen M) ... Viola nummulariifolia
Piemont-Primel ®) ... Primula pedemontana
Purpur-Zwergginster M ... Chamaecytisus purpureus
Pyrenden-Veilchen (... Viola pyrenaica
Quendelbléttrige Mauerraute M. ... Paronychia kapela
Quirlbléttriges Salomonssigel ®................... Polygonatum verticillatum
Schnittlauch (Wildform) ® .........ovvieeiiiienreriinnnen. Allium schoenoprasum
Silber-Storchschnabel ®) ..., Geranium argenteum
Spinnweb-Hauswurz M ... Sempervivum arachnoideum
Stachelige Kratzdistel ) .............ccccoiniiiinnn Cirsium spinosissimum
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Tiipfel-Johanniskraut (1 «eoeseseseseeneienenensennennene Hypericum perforatum

Verschiedenblittrige Kratzdistel M) ......................... Cirsium helenioides
Wald-Geifsbart ) .......ccooiiimiiiiiiiiiiiii, Aruncus dioicus
Weifse Narzisse (T/H). ... Narcissus poeticus
Weifle Taubnessel B ..., Lamium album
Wilde PANStrose (De-seeeeseeesssesssssisisisisisiitiiene, Paeonia officinalis
Zwerg-Alpenrose (T/H, ... Rhodothamnus chamaecistus
Zwergprimel F ... Primula minima

(M Diese Alpenbliite gibt es nur als Trigramm-Elixier.
M Diese Alpenbliite gibt es nur als Hexagramm-Elixier.

ar/ny  Diese Alpenbliite gibt es als Trigramm und Hexagramm-
Elixier. Vorsicht, bei Anwendung nicht verwechseln!

Im Alpenbliiten Hexagramm-System entspricht jeweils eine
Alpenbliite einer Wandlungsphase des I Ging. Somit kénnen
mehrere Wandlungsphasen im Hexagramm-System mitein-
ander kombiniert bzw. gemischt werden. Trotzdem empfehlen
wir nicht mehr als 2 Bliiten-Stammelixiere miteinander zu mischen.

WENIGER IST MEHR

Herstellung einer Mischungsverdiinnung (Hexagramm-System):

Je Alpenbliiten-Stammelixier 1 Tropfen
auf 10 ml Wasser-Alkohol-Gemisch.

Nach unserer neuesten Erkenntnis reicht es oft, wenn von dieser
Verdiinnung 5 Tropfen nur jeden zweiten oder dritten Tag
eingenommen werden.

Um mit dem Hexagramm-System wirklich therapeutisch arbeiten zu
konnen, empfehlen wir Thnen den Besuch einer Alpenbliten-Schulung.
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Hexagramm Alpenbliiten-Elixiere
in numerischer Reihenfolge

Deutsche Bezeichnung Hexagramm-Nummer
Grofbliitige HauSWUIZ .....cooouiiiiiiiiiiiii e 1
Periicken-Flockenblume...........ccccoiiiiiii s 2
Endivienartiges Habichtskraut..........c.ccooiiiiiin 3
Pfennigblittriges Veilchen ... 4
Jupiter-Lichtnelke ... 5
Blauer EiSenhut .......cccoeiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 6
GlanzZ-GaANSEKIESSE......ueieeiiiiriiiiiiiiiiitte e 7
Gamander-Ehrenpreis........cccocoooiiiiiiiii s 8
Wald-GeifSDArt ..ceueueeeeeeiiiiiiiiii e 9
Purpur-Zwergginster ...t 10
MEISTEIWUIZ ceeueeiniiiiiiiiiiiii et e e e 11
Stachelige Kratzdistel .........cccoooviiiiiiiiiiniiiii 12
| S TS) o1<) o =T SO PPPPPPRRURRRN 13
JUISCROT LOiN cvvvveiiiiieeiie ettt e ce e s 14
Mercantour-Steinbrech............cccociiinii 15
Einseitswendiges Wintergriin..........ccccoeovvuiiiieriiiiiiiiiiineeeeiinneen 16
Verschiedenblittrige Kratzdistel ..........ccooooviviiiiiiiiiniiiii, 17
Akeleiblattrige Wiesenraute...........ccceevvviiiiiiiiiiiiini 18
DIPtami...cooiiiiiiiiii e 19
Ganzrandige Primel..........ccooooii veneen 20
Alpen-Labkraut .........oooviiimiiiiiiiiiiii 21
Karthauser-INelKe ..........cceeeiiiiiiimiiiiiiceecee i, 22
Schnittlauch (WIlAfOTM) ....ovveeniiiiieeieieee et e e 23
Berg-HahnenfulS...........ccoooiiiiiiiiii 24
Alpen-Leinkraut ........oooviiiiiiiiiiiii s 25
Frithlings-Enzian ........cccoccciiiiiiiiiiiiiii i 26
Huflattich.....oooiiiii 27
Guter Heinrich ....oooocieviiiiiiiiiii 28
Echtes Alpenglockchen.........cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiii 29
Felsen-Kugelschotchen.. ... 30
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Deutsche Bezeichnung Hexagramm-Nummer

Frithlings-SchltisselDIUme ..........c.o.oveivieiiiiie i 31
Fetthennen-Steinbrech.......o....eeveeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 32
Silber-Storchschnabel ...............oooeiiiieiieeee e 33
Elisabeth-LichtnelKe ..........oooooumeeeeeieeeeeoeee e 34
Gemeiner AUZGeNIIOSt...........ceiuivreiiiiieiii e, 35
Fuch’s Knabenkraut ...........ccocuveeieeemeeeeoeeeeeeeeee e 36
Quendelblattrige Mauerraute...........coocueeeviiiiiiiiiie e 37
Alpen-Leinblatt..........ooooi i 38
Piemont-Primel .......ooooiiiiiii e 39
AlPeN-MannStreU.......uuiiiiiieiiiiieeeeee e 40
Weifde TaubnesSsel ... ...ooovvueeiiiiiiieeeee e 41
Niedriges Seifenkraut............cocceoeeoieiimiiiniiiiiie e 42
ZWeTE-AlPONTOSE. ...eeeeiiiieee e e e 43
Graues KreUzKraut.........oooooeiiieeee e 44
Frihlings-Miere.........coooiiiiuinieeeeeee e 45
AlPen-STUBKIEe ..o, 46
AlPen-HeCKENTOSE ....ccoeeeeiiiieieeeeeeeeee e 47
Fleischers Weidenrdschen...........oooeeeoeoe oo 48
Quirlblattriges Salomonssigel.........cooovviiiiiiiriiiee e 49
Einkopfiges Berufskraut............cooceeeiiiiiiiiiiiiiieeee e 50
AIPENIeDe ...cooiiiic e 51
Hallers Laserkraut .. ... ... e 52
Gebirgs-SPitzKiel ..ouuiieiiii i 53
Grofswurzeliger Storchschnabel..............ooovvieioemioiee 54
ZWergprimel.............ooooiiiiiiii e, 55
ATNIKA. ... e 56
Alpen-Wundklee.............ccooiiiiiiiiiie e 57
WIS NATZISSE. et 58
SPINNWeED-HaUSWUIZ .....ooooiiiiiiiiiieeee e 59
Pyrenden-Veilchen...............coocoooiiiiiiieeeeeee 60
Holunder KnabenKkraut...............ccuuveemoeommeeieeoeo 61
Karntner KOhtritt ... 62
Halbkugelige Teufelskralle.............ccouueeemmoeoiiieee 63
Alpen-Hahnenfuf............oooooiiiiiiiiieieoe oo 64
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